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XIN LUU Y:
DAY CHi LA BAN CHEP NHAP
CHUA BUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU’ TAM THO1 CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém
Kinh Saccavibhanga sutta — 08/01/2023

R4t nhiéu [an va rat nhiéu [an t6i cé ndi rang, bén Co D8c gido ngudi ta cé nhitng 16p gido ly cho
gido dan, trong khi bén Phat gido minh thi khéng cé. Phat gido minh thi t6i biét téi néi nhiéu
ngudi sdc, nhiéu ngudi cling khdng déng y ho ndi: C8, c6 hoc, bén Phat gido cé nhiéu 1am
nhung céc vi coi ki lai coi n6i dung 16p gido Iy minh hoc céi gi? Bao nhiéu budi cam trai gia dinh
Phat tl, bao nhiéu khda tu hoc gidng bao nhiéu van dé gido ly ma nhirng cai cdn ban, hoi Phat
tlr khdng ai biét gi hét, cai d6 dén bay gid phai ndi la khi téi tiép xuc t6i thdy bang hoang, khéng
biét trong may [an cdm trai, trong may |&p tu hoc, 3 ngdy 5 ngay 1 tuan khéng biét hoc céi gi ma
tir Nam tryén t&i Bac phai, bay gio thém Khat si nita, khong biét day cai gi ma hoi Phat tlr: Bat
Chanh Dao 1a gi, khong ai biét hét; T¢ Diéu dé 1a gi mdi ngudi néi mdt cach. Cai do |a Thién chua
ho cudi v& bung, tai vi d6i nguoc lai bén Thién Chda hoi may cai dé ho tra 10 rec rec, thi du
Mudi diéu ran, hodc ai hai Chua, ai phan Chuda, bita dn tdi cudi cung gdm nhitng ai, thi du nhw
vay, roi 6ng thanh tu d3au tién |a ai, xac gio chén & dau la ho lam rec rec. Con bén minh minh mu
m& khong biét gi hét; lich sir truyén thira cia Thanh kinh, van ban dau tién tiéng gi, thé nao la
Than hoc, quan hé gitra Than hoc ddi vai nhan thirc cha Thanh kinh, may cai dé ho tra 1&i rec
rec, con minh thi khéng.

Bén minh mu m& khong biét gi hét. Cudc doi dirc Phat ngudi néi mot cach, chd néi Ngai hoang
phdp 45, chd néi Ngai hodng phép 49; coi da khong; Cé chd Ngai di xuat gia ndm 29, cé chd cho
Ngai di xuat gia hoi 19 tudi mai ghé chit. Ngay chuyén cudc doi vi gido chd 1a moi ngudi néi mot



cach; Tiép theo la lich sir truyén thira; Tirc |a sau khi dirc Phét ra di thi gido phap cla Ngai duoc
truyén thira sao minh ciing khong biét. Khong biét sao Phat gido vé téi Viet Nam mdi ngudi néi
mot cach, co ngudi néi tir An gua, co ngudi ndi tlr Tau qua; Con n6i dung tu hoc, anh theo Tinh
dd ndi khac, anh theo Thién téng ndi khac, anh theo Mat téng ndi khdac; Coi d3 khdng? Bén Nam
truyén cling vdy. Nam truyén ma nhitng vi trudng 130 coi nang truyén thong Campuchia, coi
nang truyén théng Mién Dién, coi ndng truyén thdng Thai Lan. Nhu vay thdy rd rang Viét Nam
c6 3 truyén thdng dé: Truyén thdng Campuchia, truyén théng cla Mién Dién, truyén théng cla
Thai Lan.

S& di sang nay toi bat dau bai giang bang nhitng chuyén rat dé mich long Ia vi d6 1a nhitng
chuyén ba con nén lru y. Néu ndi la chuyén nén luu y thi minh cling phai néi.

Sang nay chdng ta hoc vé kinh D& phan biét. Ban dich md&i goi la Kinh Phan biét sy that. Thi
khong biét ai cd y dich Viét hda 100% nghe nd ky, trong khi minh thdy chit “su” va chir “that”
cling tiéng Han, roi chir “phan biét” cling tiéng Han. Minh tranh chi, dé D& phan biét cho né
gon, d6i Phan biét su that nghe ky ky. Day |13 bai kinh ndi vé B6n dé.

Nhu t6i néi hdi ndy. Minh 1a Phat tlr, chuyén dau tién, cau dao giai thoat bat budc phai cé nhan
thirc t8i thi€u, cdn ban vé Gido ly Bon dé. Duong nhién gido phap minh khéng phai chi cé chirng
do, nhung day 1a cdi nén, day |13 cdi nén ma Phat t& mo hé vé cdi dé thi khéng duoc. Chuyén
ddau tién la cho minh.

Chuyén th hai 13 hodng dao; Dau phai doi t&i Ting ni méi hodng phap. Ma ngay ca ngudi Phat
tlr, khi ai d6 héi vé gido phap, vé Phat phap, vé con dudng minh dang hanh tri, tin ngwdng ma
minh dang di theo ma minh mo hd khdng biét néi sao thi ngudi ta nghi gi vé dao clia minh?
Nguoi ta nghi gi v& con ngudi clia minh. Ho ngac nhién, ho ndi: Ua, theo dao d6 ma sao ndi
chuy&n mo hoé vay ta? Vay dé [a mé tin roi.

Chuyén dau tién, minh cé bang cap gi di nita nhung khi ngudi ta bi€t minh 13 Phat t&r ma minh
am & vé gido phap thi chuyén dau tién ngudi ta nghi ngd vé con ngudi minh réi. Nghi ngd lién.
Ua, cha |a Phat t&r ma gido Iy cdn ban cha khdng biét, vay cha nay theo dao gi? Nhd nha. Duong
nhién, chuyén ngudi ta danh gid minh t6t xau mac xac ngudi ta. Nhwng ma it ra minh ciing
tranh. Song & doi nhiéu khi: Minh khéng mong ngw¢i khdc khen, minh ciing khéng tranh dwoc
nguwdi khdc ché dwong nhién la nhw véy d6. Nhwng cé diéu dirng ddy ngwdi ta vao thé coi
thurd'ng minh. Hai chuyén nay khac nhau. Nha. T6i nhac lai.

Song & doi khéng cau nguodi ta khen, ma minh cling khéng tranh dwoc |oi ché, nhung dirng lam
gi cho ngudi ta coi thudng minh; Hai chuyén khac nhau. Cac bac thanh ngudi ta khéng cau 10i
khen, khéng so tiéng ché nhuwng ngudi ta khoog lam gi dé doi chi trich. Hai cai dé phan biét,
chir dirng ndi t6i tu tdi khéng can thi phi, ai mudn nght téi sao thi nghi. Bdng, ai muén nghi téi
sao thi nghi nhung minh dirng ddy minh v6 thé budc ngudi ta phai coi thudng minh. Anh noi
anh Phat t&r ma trong khi Gido ly cdn ban anh khoéng biét thi:

1. Chuyén dau tién 1a Anh tu cai gi?



2. Chuyén th hai [a V6 tinh anh gdy phan cdm cho ngudi khac khi ngudi ta nhin vé anh, ho nhin
vé ton gido cla anh.

Cai do rat la quan trong.

Sang nay chuing ta hoc mot bai kinh vé cét 18i dao Phat nguyén thiy: Bén dé.

Ngudi hoc khéng tdi thi hiéu [Am twédng cdi nay 1a gido ly so co. Khdng phai. N6 la Gido ly nén
tang, gido ly cot 18i. Tr d6 nd mdi bién bd, madi dwoc phan tich rong rai ra v van phdp mén
khdc nhuwng trén nén tang Bon sy that ma anh phai biét. Trudc khi vao chanh kinh ching ta dao
vong & ngoai trude. CO 4 sy that ma anh phai biét dé mai cé thé tir pham chuyén qua Thanh.

Téi vira ndi cau gi? Anh phdi thdy sw thdt anh maoi thanh thanh. Cai thiy day c6 nhiéu cap do:

- Thay cap 1: Céi thay qua chit nghia siach v&, qua nhirng gi minh duoc nghe gidng = Thay qua tri
Van

- Thay cdp 2 qua tri Tw = qua tham thia, tiéu hoa, tu duy.

- Thay qua su thuc nghiém, thé chitng, hanh tri, thyc tién, thuc t&, dua vao trong mdu va
xuong, hoc dd bién cai con ngudi minh trd nén tét hon mdi xai dugc. Con hoc cho biét giéng
nhu ngudi ta hoc vé cach ndu an, hoc cach chung hoa, hoc vé yoga, hoc vé khi cong thi céi do6
chua. Hoc Phat phép kiéu dé chwa. Hoc Phat phap phai dd dé céi biét d6 né bién cai con ngudi
minh trd nén dé thwong hon, séng thong tué hon, minh triét hon, gidi chiu dung, gidi tha thi,
gidi do lugng, bd thi tot hon, ti€t duc than tdm tét hon thi Phat phap kiéu dé minh mdi xai
duoc.

Cé 4 sy that anh phai thay, qua 3 cdp d6 ma tdi vira ndi:

- Cap dé 1: Qua nghe, doc
- Cap d6 2: Qua tw duy, thdm thia, tiéu hda
- Cap d6 3: Thay thong qua hanh tri, thuc té, thue thién, thé nghiém, thé chirng

BAn su that d6 1a gi?

1- Sy that dau tién thay rang: Moi hién hiru & doi 1a Khé. Cai gi hé c6 sanh thi ¢ diét. Co
réi phai mat. D4 |a sy that dau tién.

Cai thay d6 quan trong Idm.

Truwéce khi vién tich, dirc Phat cling chét lai gido ly cha Ngai cd mot cau thoi: "Moi the & doi déu
vé thwdng, hdy tinh tdn chd dé nguoi" HEt. Ngai ndi cau cudi cung roi Ngai ra di. Cau doé rat
quan trong. Moi thi 1a vo thuwong. Duong nhién, tly can co tu hanh, can co giac ngd cta minh
ma minh thdm cau ndy mdc d6 ndo. Cau doé rat [a sau. Moi thit 1a V6 thudng: Tir bang cap, hoc
vi, tinh yéu, tién bac, quyén luc, chirc vy, quan hé xa hoi, khen, ché, thi phi, suéng, khé, budn,
vui, ngu, tri, thién, ac; tat thay hé cé roi né lai thay d6i sang mot tinh trang khac. Khong cé gi
ding yén mai hoai. Khong c6. Nhd nha.



Chuyén dau tién phai thay moi thi 13 Khé.
Khé day gdm cé 2= Khé cdm giac, khd ban chat.

- Kh6 cdm gidc = Sy kho chiu, sw dau ddn vé than, vé tdm; vé thé ly, sinh ly, tam ly. DS goi
la khé cam giéc.

- Khé ban chat = Cai gi bat toan, bat trac, vo thwdng, cai gi né khéng bén, dé goi la khé
ban chat.

Sy that dau tién thay nhu vay.

Thi minh thay, tir mat troi, mat trang, tinh cau, thién thé; rdi cho dén hanh tinh nay: Dat d3, cay
¢, nui séng, nhirng céng trinh nhan tao ky vi, khéng 18, quy md c& nao thi theo ndm théang, quy
vi coi trén thé gidi cé cong trinh nao nd tén tai dugc 10.000 ndm khdng? Cé khéng? Tai sao toi
Iwa con s6 10? B&i vi, tiéng Tau cd chit “van tué” hodc Viét Nam cé chit “thién thu”, thién thu,
van tué; Cac vi coi tir lich s&r nhan loai; Lich sl dia cau nay tinh bang ty nam, lich st cla vii tru
cling tinh bang ty, vay nhitng cong trinh nhan tao trén thé gidi nay cé cdi nao ddng mit thién
thu hay van tué khéng? Thién thu la ngan ndm. C6 khéng? Puong nhién trong room thé nao
cling cé ngudi néi: C4, cd. Tdi hdi cdi nao? Céc vi ndi Kim tu thdp. Cac vi coi né cd ma cd kiéu
nao? Cac vi cé biét chiéu cao nguyén thly cha Kim ty thap so véi chiéu cao hién tai né chénh
l&ch nhau kinh khing 1dm, biét khong? Va, hinh hai clia Kim tu thap nguyén thiy va hinh hai
Kim tu thap bay gi& nd ra lam sao? NS tir mot c6 hoa hau xudng tdi ba gia 92 tudi. C6 biét
chuyén d6 khéng? Nguyén thly nd 1a hoa hiu, ma bay gi& né da 92 tudi roi. N6 khong co con.
D6 1a Kim tu thap d6, Van ly trudng thanh, réi bao nhiéu dén Patheon chia Hy Lap, bao nhiéu
cong trinh & Syria, Tiéu A, Iraq, Ba Tw, bao nhiéu céng trinh & d6 banh chanh hét. D6 1a néi vé
nhirng cdi bén ldu. Con than xdc con ngudi céc vi coi coi, tir Alexander the Great — A Lich Son,
tdi A Duc, roi téi Tan Thady Hoang, Hitler, Pol Pot, Mao Trach Ddng, bao nhiéu nhan vat ghé gém
nhat gi& con gi khéng? Rdi vira qua minh thay cac vi hda thwong hang dau Viét Nam cung thoi,
nhitng danh nhan Phat gido thoéi nha, thi du nhw dng Goenka, hoa thugng Nhat Hanh, hoa
thugng HO Gidc, hoda thwong Tdm Chau, hoa thugng Quang Do, hoa thugng Tri Quang,... Tat
thay gi& d3 di vao bong dém cla di ving hét. Cach ddy may hém dirc gido hoang Bién Dirc -
Benedict cla Vatican ciling 13 vi gido hoang tir nhiém ciing da ra di cdch ddy md&i may hom théi.
Cho nén moi th la vay doé, né vo thudng.

Su that th&r nhat — MOI HIEN HO'U DEU LA KHO.
2- Sy that thir 2: MINH THiCH CAI Gi CUNG LA THiICH TRONG KHO

TU cai tién dé dau tién: Moi thir déu 1a Khé; Khd day khéng chi don gian 1a cai kho chiu, khé ¢
nghta 13 cai bat toan, bat trac goi 1a Khé. Nhé cai dé. Su that th hai: Thich cai gi cling 13 thich
trong khd. Hé thich = dau tw; Thich trong khé = Dau tu trong khé.

Trong Kinh Kalama Nhét tung, cé bai kinh dirc Phat day thé nay: Ai con vui tha trong Dat, nudec,
Itra, gid 1a ngudi d6 con thich trong khé; hé con thich trong khé dirng hong thoat khé. D6 1a néi



vé vat chat; Ai con thich thién ac budn vui, khd lac wu hy xa, nhitng cadm gidc, cdm xuc, tinh than
= ngudi dé dang thich khd. Hé thich khd dirng hong thoat khé.

Ai trong room nay ciing biét, trén 18 tudi déu biét cau nay: Hé ta thich céi gi dé |a ta dang ghim
sau, gam chit vao dé, 1am sao ta thodat ra dwoc? Dau dé 1a nhitng thi kich thich nghién ngap
hay I3 tinh yéu nam ni¥, hay 1a s& hitu tai san, hay la quyén lyc, chirc vu. Hé minh thich cai gi c6
nghia la minh dinh vao trong d6, ma dinh vao trong d6 sao r&i né dugc? Mudn roi néd minh phai
budng né chir. Bung khong?

Mudn r&i né phai budng né. Budng trong tinh than, tam ly.

Cho nén, su that th hai — Anh thich cai gi cling |a thich trong Khé, thich trong Khé = Pau tu
trong khd, dau tw cdi khd khac.

3- S that thir 3: MUON HET KHO PUNG THICH NU'A. SU VANG MAT CUA CAI THICH LA
cU’'U CANH THOAT KHO

Cai nay t6i phai ndi 1a téi gidng mang tinh dai ching, chir con néu ma gidng sau, giang rong cho
nguwdi hanh dao thi ching ta khdng thé nao qua bai gidng may chuc phut nay khéng an thua gi
hét; cai nay tuy duyén. Quy vj c6 duyén thi quy vi tim hiéu thém, tim hiéu riéng; Con cai nay toi
giang chung chung thoi.

Cai thr ba nay né sau |am. Su thodat khé chi dén tir chuyén khéng con thich trong cai khé nita.

Trong kinh c6 bai kinh nay hay 1dm né: Moi thi la vé thwdng, cdi gi ¢é sanh cd diét cdi dé goi la
vé thurong; Trong cdi gi vé thudng phdi duoc théy la Khé; Trong vé thudng, khé phéi duoc nhén
thire rang khéng cé gi ddng dé goi la Téi, Cua Téi & ddy. Y niém T6i |a, Cla T6i, cé trong t6i va
trong toi cé cai do, t6i co trong cdi d6 va cdi do cd trong toi, toi la cai nay, t6i la cdi kia, cai nay la
clia t6i, cai nay |a cla ngudi khac y niém nay khdng con nita, tai vi khi thdy rang: Moi thi cé
sanh co diét |a vd thudng, trong cai vo thudng phai dwoc thay [a Khé. Trong cdi gi Vo thuong,
Khé thi né khdng cd cai gi dang dé goi la T6i, Cla Téi hét;

Cho nén, su that thir 3 1a gi? Ngay nao vang mét, trir dugc, bd dwoc, budng duoc cai thich, bat
c thich trong cai gi, d6 chinh 13 cru cdnh thodat khé. Nhuwng ndi téi day chwa dd, nd con cé cai
thi tu nira.

4- N6i dén sy thoat khd phai néi d&n: CON PUONG NAO DAN DEN SU’ THOAT KHO pO?
CHINH LA SONG & HANH DONG BANG 3 NHAN THU'C VUA NOI:

Nhan thirce :

(1) Moi thr déu 13 khé.
(2) Thich céi gi cling thich trong khé.
(3) Sw vang mat cla cai thich 1a cru cdnh thoat khé.

Lién tuc, thudng truc séng trong 3 nhan thirc d6 dwoc goi 1a dang cé mét trén con dudng dan
dén sy thoat khd; Va, con dudng 3y, 3 nhan thirc dy cé su phan tich rédng d6 1a Bat Chanh Dao.



Noi theo A Ty Dam, B4t Chanh Dao 1a nhitng khia canh tdm ly von di cé & khdp moi ngudi, ngay
ca ngudi khong biét Phat phap, nhitng ngudi thiét tha sanh tlr, nhitng ngudi dam mé trong
chuyén tram luan ho vin cé dd 8 cdi nay, nhé nha. Nhé& cai d6.; Nhung 8 cdi d6 phai duoc thé
hién qua 3 nhan thirc vura néi thi 8 cdi nay mdi goi la con dudng thoét khé.

Trong vong sanh t& luan hoi vo tan, vo bién, vd lugng, trong thoi gian dirc Phat day rang mau
chiing ta d6 ra nhiéu hon nwdc trong bén bién, nwéc mat d6 ra nhiéu hon nwdc trong bon bién,
sita me chung ta bu nhiéu hon nwdc trong bon bién, thi trong thoi gian dai tham tham dé, 8
khia canh tdm ly nay né cé trong dau minh, chit khong phai khéng cd, nhung khé 1a khong gan
lién 3 nhan thirc nay.

Minh cling co tri chu.

Thi du, Chanh ki€én gdbm c6 2. O day tdi vira gidng bang Chanh kinh vira giang bing Chd gidi nha.
Chénh kién gbém cé 2:

1- Tri tué nhan qua : Biét rang tat cd nhitng cai gi ndi, 1am, suy nghi bang tam thién, tam 4c déu
dé lai két qua, it nhiéu nang nhe, khong cé gi vo nghiép, khdng cé gi 1a vé hiéu. D6 1a tri nhan

2

qua.
2- Tri tué Tam tuéng: Biét rang moi thir & doi déu do duyén ma cd, cé rdi phai mat.

Trong vd s6 ki€p luan hdi minh cling cé tri, tri Nhdn qud minh ¢4 nhuwng tri Tam twdng minh
khéng cd. Minh chi cé mét miéng nhé cda Chanh kién thdi. Minh chi c6 modt miéng nhd cla
Chéanh tu duy thoéi; Tic la cling cé nhitng 1Gc minh tu hanh minh cd; R6i Chanh ngit, Chanh
nghiép,.. 14t t6i sé gidng. T6i mdi dao théi. Tire 13, trong vé s ki€p ludn héi minh ciing cé 8 khia
canh tdm ly nay; nhung 8 khia canh nay khéng dwogc goi |a con duwdng giai thoat, |a bdi vi sao?
Vi 8 khia canh dé khoéng gan lién véi 3 nhan thirc ma t6i vira néi. Nhé nha. Cho nén, 8 cai nay
ldc bay gio khéng goi la con duwdng Gidi thoat. Nhé ha.

ROi, bay gid tdi vé Chanh kinh née.

C6 moét ngay doé, dirc Phat Ngai goi cac ty-kheo Ngai day: Cac nguoi hay thwong xuyén than can,
gan glii, gap g&, tham van véi 2 vi dai dé tl&r cha ta: Xa Loi Phat, Muc Kién Lién. Ho s& giup d&
cho céc nguoi rat 1a nhiéu. Xa Loi Phat, nhu ngudi me, Muc Kién Lién gidng nhu ba va nubi.

Ngai X4 Loi Phat thwong gitp cho nhidu ngudi cé tri tué So Qud, dit ngudi ta vao tang thanh
d4u tién = Sanh ngudi ta trong hinh hai méi = Sanh mau/ Janetd

Ngai Muc Kién Lién nhu duwdng mau, va nudi = Ai dé san thi minh chdm séc, bi mém, tam rira,
nudi lén, day db goi 1a vu nudi/ apadeta

Ngai ndi vay, roi Ngai ndi, riéng Xa Loi Phat cé thé chuyén van phap luan = Trinh bay gido phap
d3 duogc ta khoi mao. Dirc Nhu Lai 1 vi tw minh gidc ngd khéng can ai hwéng dan, va tuyén
thuyét gido phap theo cach riéng ciia minh khéng can ai day. Nhuwng riéng vi Dai dé tl&r I1én nhu



ngai Xa Loi Phat, ngai chi can dugc dirc Phat khai thi so so thdi, ngai cé thé trung tuyén, thuyét
gidng, dién giai gido phap sau rong khoén cung.

Sau khi néi van tat nhu vay xong, dirc Thé Ton vao phong riéng.

Ngai X4 Loi Phat quan sat chu ting, ngai thay chu ting dang san sang dé nghe phdap, ngai méi
gidng rang: Thé Tén vira nhac dén chuyén chuyén van phdap luan = tuyén thuyét, néi rong vé
bén dé; O day, ta sé trinh bay cho céc hién gia nghe BSn dé 13 ci gi.

Chuyén van phap luan = Dién giai gido phap; Gido phap & day, mot cach ngdn gon va cét 13i,
Gido phap = B6n D&. Toan bo gido phap clia Ngai nam gon trong do.

Ngudi cé ac cam vdi gido phap 1a mot, tu phu tuw kiéu 13 hai, liéc mat thay s6 4 trong T& dé thay
né it qua, c nght dao Phat nghéo, cé nhiéu dé. No. Hoc mét ddi chua hoc hét Khé dé, hoc mot
doi tap trung Tap dé hoc khéng hét. Tai sao téi ndi manh nhu vay? Tai sao khéng hét? Tai vi néu
bi€t hét, ndi biét hét chi cd Phat thoi; Tic 13, biét d0 dé cham dirt phién n3o cho minh va di dé
hudng dan cho nhitng ngudi hitu duyén thi chi cé dirc Phat, dudi chit 1a ngai Xa Loi Phat. S8
lwong ngudi hiru duyén ngai Xa Loi Phat nhin thdy duong nhién it hon dirc Phat. Va, cé nhiéu
ngudi ngai biét ho cé duyén chirng dao nhung loay hoay mai ma ngai khdng tim ra cach nao
gilip cho ngudi ta chirng. Co trudng hop dd. Con xudng chut nira nhu ching ta, d6 13, chi biét
dai khai qua tir chwong, qua sach v&. Minh con nguy & chd l1a minh biét B&n D& thdng qua vo s&
dich gia, dién gia, tac gia. N6 khé vay dé.

Thi du, dé tai Bon D& cha nao ciing ndi tinh phan Phat phap cha nao ciing nhac t&i Bon dé. Thi
du, Viet Nam cé éng Thu Giang Nguy&n Duy Can, 6ng cé viét quyén Phat hoc Tinh hoa — D&i voi
t6i do 13 tham xuwng. B&i vi “tinh hoa” 1a anh phai & tam nao, con dang nay 6ng néi nhu vay:
Mét 1 gidng nhu 6ng 1a thanh; con hai la nhu phdp su Tam Tang vay d6. Trong khi minh doc vo
minh lanh xuong séng ludn. Ong khéng cé biét gi cai goi 13 B&n D& hét, 8ng khong biét gi vé 12
Duyén khé&i ma éng phang coi nhu d3 luén. Can than cai dé.

Cho nén, khi ngai Xa Loi Phat ngai néi dén Bon D&, nghia la ngai ndi dén lanh vuc, néu pham
phu minh khéng nghién ctru kinh dién, khéng cé dip 13ng nghe, khdng cé dip thyc tip hanh tri
thi thua. Ngai nhic Bon Dé 1a gi?

1. Khd D&, nhu hoi ndy téi rao rao dé. Tirc 13, céi gi cd mat & doi déu phai mat di.

Cai gi la Sanh, gia, dau, chét, mudn khdng duwoc, thuong phai xa, ghét phai gan, ndi chung 1a sy
c6 mat cta 5 uan, tire la than, tdm nay; hon & xac nay né; Cau cudi méi quan trong, Su ¢ mat
cla hdn & xac nay 1a khd. D6 13 néi swong swong; Con ndi rong, hdn va xac, 5 uan nay ndi rong
la vo lwgng vii tru. Cac vi nghe khong? Trong kinh cé cau: Samkhittena paficupadanakkhandha
dukkha = N6i gon lai 5 uan la khé.

O trén thi ngai ndi nao sanh, gia, bénh, chét, mudn khong duoc, thuong phai xa, ghét phai gan;
trén thi néi né hoi ném na cho ngudi ta hinh dung; Nhwng ma chét lai mot cau rat |a sdu, d6 1a:



Ban than than - tdm ( 5 uin = than — tdm) la khd. Ma tai sao trong day ndi than -tdm ma toi
phang t&i vii tru? La bdi vi sao? La vi 5 udn con cd céch trinh bay nira 13 6 can.

Vi con nguwdi minh cé Itc minh néi 5 uan cling dugc, ma ndi 6 cdn cling dugc; Ma 6 can 1a gi?
N&u minh dem tra trong sach, 6 cin |3 mat, tai, mdi, lwdi, than, y; Vay dau goi 13 vii tru? No.
Nghe cho ky.

Con mat chi dugc goi |a con mat 13 bdi vi né cé cai d€ né nhin, né c6 kha nang nhin va cé cai dé
nhin. Nghe cho k§ nha. N6 c¢6 kha ndng nhin va né cé cai dé né nhin thi né mdi goi la con mat
con khong né chi 1a cuc thit thoi. Lo tai cling vay. LS tai chi duwoc goi 16 tai vi nd 13 than kinh
thinh gidc. N6 phai c6 khd nang nghe chir ngudi diéc la khéng xai. Phai cé kha nang nghe va cé
cai dé nghe thi méi goi 1a 16 tai, con khéng né 13 cuc thit thoi; 6 cdn, cac cdn con lai cling vy ma
hiéu.

D3i v&i y can la nd phai co cdi gi dé nd biét, cai déi tuwgng cha 5 gidc quan dau la 5 d6i twong vat
chat, nhirng cai gi minh thay, nghe, ngti, ném, dung; Riéng cai d6i twong gidc quan thir 6 né 1a
nhitng cai gi ma khong thé biét bang 5 gidc quan vat chat. Thi du nhw, nhitng hdi trc, nhitng van
dé tv duy triru twong, khéng thé s& cham khong thé nhin thay, khdng thé ném dugrc, thi nhitng
cdi d6 duoc goi la cdnh phdp; Thi du, nhitng suy tu vé triét hoc, vé chinh tri, vé van hda, vé kinh
té, nhirng suy tu 1a cdnh phdp; N&u ndi nhu vay thi trdng sao, hoa 13 cling dwoc ké trong 5 uan
b&i vi sao? N6i theo A Ty Pam, né thudc sac canh Sic, sic canh thinh, sic canh khi, sac canh vij,
c6 nghta la nhitng d6i twong clia 5 gidc quan vat chat cling dwoc goi 1a Sdc phap. Ma sic phap
né c6 mot tén goi chuyén mdn 1a Sac uan.

Sac udn gdm cé: Sac uan Cin va Sac uan canh; Nhé nha. Cin = Cai gi thudc vé minh; Canh = Cai
gi |3 d6i twgng dé minh nhan biét. C3 2 cai d6 déu dwoc goi 1a Sac phap néu ndé |a vat chat. Nhé

nha.

NGi nhu vay thi, trang sao, hoa 13, cdy c6i, kénh rach, séng hd, dai dwong, nui non,... né déu la
déi twong dé mat biét, cho tai, mii, lwdi, than biét; Ma néu né 1a ddi twong nhu vay né 1a 1
phan cla Sic uan. Nhé nha. Vi nd 1a Sac cdnh sdc ma. Nhé cai d6. N6 1a mdt phan. N6 khong co
tach roi.

Nghe cho ky.
Dau truc tiép hay gidn ti€p, mién 13 né thudc vé ching sanh hay déi twong nhan biét cla ching
sanh thi tat cd déu |a khd. La vi sao? Vi nd khong c6 bén. N6 khé vi né khéng cé bén.
Ngai trinh bay thir nhirt 13 Khé DE.
2. Thir haila Tap dé

Tap dé& & day ngai n6i mot cach rat 1a chuyén mon, d6é 13 ldong tham, 3 thi tham &i: Duc &i, Sac
Ai, v6 Sac Ai dung khong? Duc Ai, Hitu ai, Phi hitu i, tuy cach ké. Cach ké rat chuyén mén,
nhwng gi® toi dién dich lai, bang khai niém va ngon ngit thoi nay cho ba con dé nam.



Tham Ai gdbm c6 3. Thay vi cach ké ngai Xa Loi Phat gio toi ké kiéu nay né dé:

(1) Thich thud trong chuyén hién hitu= Sg¢ chét, tham séng, so minh tan lodng vao troi dat,
khéng con gi hét; Muén minh d&i doi con hoan = Thich hién hitu.

(2) Thich thu trong s& hitu= Thich minh cAm nam cai gi d6, thich minh phai cé cai gi d6, c6
cdi gi d6 thudc quyén cta minh, thudc quyén s& hitu ciia minh = Thich sé& hitu, dau s&
hitu ngudi hay 13 vat, s& hitu nha clra, ddng ho, xe ¢d, s& hitu ngudi, s& hitu con cai, vo
chéng, tinh yéu, danh vong, ...

(3) Thich thd trong hudng thu= Thich nhin cai nay, thich nghe cai kia, thich ngtri cai no, thich
chdn ém, ném am, quan 13 do lua, tién nghi, cdi gi dep, cdi gi sang, ndi tiéng,... cai gi
nguwoi ta nhin vao ngudi ta ngwdng mod va ganh ti, minh thich xai cdi do, thich an cai do,
do goi la thich huédng thu.

3 céi nay cdng lai 1a TAp P& = Thich thd trong chuyén s& hitu- Thich thd trong chuyén hién hitu —
Thich tha trong chuyén huédng thu.

Dai v&i vi Pham thién, ho khong cé tham i thd thién giéng nhu minh.
Chlng sanh gdbm 3 hang, chac ba con nghe roi:

- Hang dam mé trong vat chat goi la Duc gidi.

- Hang chén vat chat 14y vat chat lam dé muc tu thién = Pham thién Sac Gidi.

- Hang th& 3 chan vat chat, 1dy d& muc tinh than, d& ma tu tap thién V6 S3c = Pham thién
V6 Sac gidi.

Cé nghta, hang thir nhat dam mé trong khodi lac vat chat; Hang thi hai dam mé trong thién vét
chat; Hang thi ba 1a dam mé trong thién tam ly. N6i bang ngén ngit bay gio d6. Toi dang ndi vé
3 hang ching sinh. Theo thuat ngit trong kinh Phat thi Tham &i xai tir thay ghé 1am. Gid toi xai 3
cai khai niém tham ai bay gio: Thich s& hitru — Thich hién hiru — Thich huwdng thu.

Dau |a Pham thién di nita ho cling thich hién hitu chr. Pham thién pham van thay su hién hitu
|a hay = Thich hién hitu; Ho khdng thich hwdng thu vat chat nhw minh, thich hudng thu = ho
thich cdm giac lang lang, nhe nhang, mat lanh, phiéu hét cia nguoi chirng thién. D6 ciing 13
thich hwdng thu nhung né cao hon minh. Con s& hitu thi khdng. Con néu minh giang minh
guong thi cling ¢6 s& hitu; Thich s& hitu = thich s& hitu tang thién ho dang cd, ho thay cai ho
dang cé la hay. D6 la thich s& hiru. Ri ho thdy cdm gidc ho dang cé |a hay = Thich huwéng thu.
Ho khdng mudn mat sy cé mat dé = thich hién hiru; D6 1a Pham thién. Ho cling cé 3 cdi nay
nhuwng ma ho cé trong mét trinh d6 cao hon minh.

Con minh dudi cdi nay, cdi Duc thi 3 cai nay clia minh né tho Idm. N6 tam thuwong, thap kém.
Thich huwédng thu cta minh |a hwdng thu trong vat chat: Nghe, nglti, ném, dung; Thich s& hitu
cling s& hitu nhi*rng cdi minh cé thé nghe, ngtti, ném, dung,.. thich hién hiru thi khdi néi roi: S¢
chét.



Hé con 3 céi nay: Thich hién hitu, s& hitu, hwdng thu thi con khd. Dau cho cai minh s& hitu né
triru twong hay nd dién hinh, cu thé cdch may. Cai minh hudng thu né triru tuwong hay cu thé;
R6i hién hitu, dau hinh thirc hién hitu ciia minh 1a mot con chd, con heo hay ctia mét vi trdi hay
cla vi Pham thién, mién 1a con muén song nita, so tan lodng bién mat = thich hién hitu; hé con
ket 1 trong 3 |a tiép tuc dau thai, tiép tuc sanh tl, ti€p tuc dau tu nhitng hinh hai, nhirng than
phan mdi; Puong nhién, véi tac déng cla tap khi sanh tlr chidng ta thich séng bat thién hon
séng thién.

Trong room thé nao ciing c6 nhiéu ngudi séc. Ua, tui nhd 1dn tui ddu cé dc. Chit Ac hiéu theo
nghta clia minh: Dot nha, cudp cla, giét nguoi, cai dé 1a ngheo 1am. Ac trong dao Phat hiéu cho
rét rdo: Tham 1a bat thién, San |a bat thién, Si 1a bat thién, Ta kién 13 bat thién, thdy minh hay la
cdi bat thién, thdy minh khéng cé thua ai cling la bat thién, tw ti mac cam cling |3 bat thién;
minh thich cai chén mé cling la cai tham, thich lau dai cling la tham, thich vién kim cuong cling
la tham, thich vién séi cling 1a tham; Ma hé tham, san, si 1a bat thién. Nh& céi do.

Hoc Phat phai biét bat thién & nhiéu nghia khac nhau. Chi khéng phai Thién & day minh hiéu
nghta rat [a nghéo. Thién minh hiéu theo nghia Ia Bé thi, di chua, tung kinh, niém Phat, trai tang,
cung duong, phuc vu, xay dwng cau dudng, lam chuyén x3 hoi, tir thién. No. Ma thién day nd
gdm ¢ nhiéu: Thién qua than, qua khau, quay.

Thién qua than = Nhitng gi minh lam bang tay chan ngudi khac thay duorc.
Thién qua khau = N6i ndng phét biéu ngudi khic nghe duorc.
Thién qua y = Nhitng tw duy trong dau cda minh — goi 1a y nghiép.

Thi 3 cdi nay 13 3 co hdi dé minh thé hién cai thién, ac cia minh. Ma hé ngay nao minh con dam
mé, thich thu trong 3 cai d6 tdi vira ndi thi ngay dé minh tié€p tuc dau tuw cdi mdi, va, chinh vi
ndy t6i ndi chd Tap khi sanh tlr né khién cho nén minh (Tap khi sanh t&r = Théi quen tam ly
nhiéu doi), nd khién cho minh thudng 1am ac hay lam thién. Dau cho minh huéng thu cdi minh
lam ra md hdi nwdc mat cling 1a bat thién. Chinh vi théi quen séng 4c nhiéu hon séng thién,
thich huéng thu hon don gian, thich ndm gitr hon budng bd, thich hon gidn hon tha th, hai céi
nay né, né khién cho minh d&i doi sanh ra khé nhiéu hon vui. Ch& néu luan hdi ma minh bao
dam bang cach nao d6 ma cl sanh ra duoc suwéng.

Téi chi mong cé 2 chuyén thdi: Mot, doi doi sanh ra khong can kha hon bay gid, giéng y chang
vay cling dugc nita, doi doi sanh ra giéng vay; th hai chi mong doi d&i sanh ra nhé kiép trudc.
Nghe kip khéng? Moi kiép sanh ra gidbng minh dang cé va cé kha nang nhé lai dugc kiép trudc
khéng gidi han, muén nhd nhiéu nhd thi chi can ¢ 2 céi nay la doi doi ti khdng muén tu hanh
gidi thoat tui mudén sanh t& hoai, nhung toi biét chuyén d6 khéng cé, téi biét chuyén dé khong
bao gio cé. Chuyén d&i doi sanh ra dugc nhw vay la khéng cé. Noi vay khéng cd nghia la toi
dang ngon lanh, ma tai vi trudc mat, bang mic cdm, tu ti, toi nghi, thoi téi day duoc roi: Biét
Phat phép, biét doc sach, biét yéu thién nhién, biét thudng thirc van nghé, biét thd kinh Tam
Bao, tdi nght vay la vui réi, ding khdong? Va tinh trang sirc khde nhu téi hién gio, téi khdng cé 6



mui, toi khéng cé co bap nhwng ma t6i khdng bi dau dén, tdi khong bi gi hét vay 1a duoc roi. Toi
mong ct nhu vay kéo dai 5000 triéu ty ndm nita, c&r vy, thém ca kha ndng nhé kiép trudc 13
doi doi bat diét, 1a t6i khdng mudn Niét Ban. Nhuwng ma téi biét chuyén dé khdng bao gidr cé. La
vi sa0? la vi moi thi khéng dirng yén. Thi hai, Khuynh huéng séng dc minh luén luén nhiéu hon
thién cho nén dé ra khé nhiéu hon swdng. Nhé cai d6. Pé ra khé nhiéu hon swdng. Vi sao? Vi
mudn thud khuynh hudng ac nhiéu hon khuynh huéng thién, ban ndng dc né manh hon; Thém
nita, néu may man lam Thién chi P& Thich- Ngoc Hoang Thuong D&, Pham thién thi sao? Ciing
phai cé ltc chét. Ma chét roi, hau van bat trac Iam. Lam chd, 1am heo mét 1dm.

Trong kinh ké c6 1an dirc Phat Ngai di bat, Ngai di chung ngai Anan. Ngai dang di cé con heo
bang qua mat Ngai, Ngai mim cuwoi, ngai Anan hoi. Dlirc Phat Ngai day: Con heo mdi vira chay
bang qua, cach day khong 1au né |a vi Pham thién. N6 huwdng hét tudi tho né lot xuéng. Theo
trong Chu gidi néi, Pham thién xuéng ho khéng truwc tiép bi doa, ho phai di qua mot kiép trung
gian nhung kiép trung gian dé dai hay ngdn khé néi 1dm. Tai vi sau thoi gian dai trén Pham thién
ho cé nhiéu thoi gian dai séng trong tdm lanh ma, ddng; Nhé tdm lanh d6 ho chét & Pham thién
ho khéng sanh thang xudng cdi doa, ho khdng sanh thang vo Dia nguc, khong sanh thang vé loai
stc sanh ma ho phai théng qua mét kiép dén, ki€p trung gian an lac, thi du lam ngudi hay lam
Duc thién; Nhung ma, dai ngan kho néi Idm. Theo luat thi ho phai di qua mot kiép trung gian.
Nhung ma ki€p trung gian dé cé thé chi cd 1 ngay |a xong; Cho nén, Ngai mdi néi, con heo nay
md@i vira tr Pham thién sanh xudng la nhu vay dé. C6 nghia la dau né di qua ki€p dén nhung
khéng dang ké. Nght vay ma én.

Cho nén, sy that thi hai dé 1a: Thay rang thich cdi gi cling |a thich trong khé. Thich cé 3: Thich
hudng thu - Thich s& hitu — Thich hién hitu.

3. Su that th& ba ngai Xa Loi Phat ngai giang — Sw cham dirt cai thich chinh 13 sw thoat
khé (mutti analayo) = khéng thich nira chinh 13 sy thoat khé

Ban than vi A La Han dau chua vién tich, tit thé nhung khi long khong thich nira thi Ngai da
duoc an lac. Va nhu tdi ndi mét ty [an. An lac néi theo pham phu, hanh phuc, néi theo pham
phu, sung suwéng ndi theo pham phu 1a anh phai cé gi dé huwdng, cé cai gi d& anh ndm trong tay.
NGi chung, hanh phuc cla thé gian thudng ngudi ta dat trén chir C6. Nhung cé ngay cic vi
nghiém ra: Hanh phuc cé khi dén tir cdi C6, cd khi dén tir cdi Khdng. Minh cé cdi gi d6 minh méi
hanh phuc; Nhung cling ¢é trudng hop hanh phuc vi minh khong cé gi d6.

Thi du, nhv vi La Han khi ngai khong thich trong cai gi, vi cai gi ngai cling thay né chdp tat chép
tat, sanh diét, cdi gi ngai cling thay vé thuwong, cdi quan trong nhat 1a ngai hiéu rang: Tat ca
nhitng cai thich déu Ia do hiéu ldm. Do tién nghiép doi trudc, minh sanh ra trong cai hinh hai
nao dé minh mai thich cai twvong &ng. Lam heo lam ché minh cé cai thich cla loai heo ché. Ma
lam con nguoi chau Phind cé cai thich khac véi nguoi chau Au. Ngudi chau Au cé cai thich khéc
ngudi chau My, ngudi chau My ¢ thich khac ngudi chau A. Ma riéng trong ddm chau A minh
thay, ai cé tiép xuc, cd lam viéc, cd séng gan ngudi Nhat minh thay tdm tinh ngudi Nhat khac
ngudi Viet minh nhiéu 1am. Nhu vy thay rd rang cai thich clia ching sanh do nhiéu yé&u té tac



dong, thi du do Tién nghiép, do mdi trudng song hién tai, do bdi cdnh vdn héa, béi canh gia
dinh né md&i tao ra cdi thich ctia mdi ngwoi. Va tuy vao canh gidi tai sinh, minh sanh vao canh
gidi nao, minh thich cai gi. Thi du, gi®@ minh chgp mat minh chét 1am con chim, ma chim thi cé
nhiéu loai, c6 chim &n sdu an cén trung, cé chim an céc loai hat, ¢ chim an thit séng, cé chim
an cQ, ré, hoa trai gi d6. Tuy. H& minh lot vé canh gidi ndo minh cé céi thich riéng. Va, khi minh
lam than con ngudi, sac dan nao, dat nuwdc nao, ving mién nao, chau luc nao thi minh cé nhitng
céi thich rat ddc thu. Chua ké 13 gidi tinh, chua ké béi cdnh gia dinh, béi canh x3 hdi ma minh
sinh trudng.

khi minh thich cai gi d6, cé cdi minh thich minh bén goi la hanh phuc; M6t la khéng duoc cai
minh thich hodc minh phai chiu dung céi minh ghét minh bén goi Ia dau khd. Vi A La Han an lac
chd nao? Vi A La Han an lac chd 1a ngai khong thich céi gi hét. Hé khong thich thi khéng cé ghét;
Thich cdi mém thi ghét céi cirng, thich cai ndng thi ghét cai lanh, thich cai min thi ghét cai nham,
con vj La Han thi trét qué co nghia la ngai khong thich cai gi dac biét, tir d6 ngai khdng ghét cai
gi dadc biét. Ngai khéng ai luyén, thuong nhd ai déc biét cho nén ngai khéng thlu oan, bat man ai
mot cach dic biét. Khi cai gi cling 1a khong thi an lac 1a an lac chd d6. Minh an lac vi minh ganh
trén vai minh nhitng th& minh thich. Con vi A La Han an lac |a vi tay chan cla ngai, hai cai vai
clia ngai khéng cam nam, khong khiéng vac, mang doi cai gi hét. Hai cdi an lac khac nhau chd
do.

Mot bén la tay chan thong dong tu tai khdng mang vac, cdAm nam; Con mdt bén an lac vi minh
c6 duwoc cdi minh mudn. Tuy minh thich théi. Lic d6 an lac ki€u ndo? Duong nhién, minh ngbi
nghiém nghiém thi minh thay an lac do cé né mét Iam. B&i vi sao? Mudn cé thi phai di tim. C6
roi phai gitt, gitt khong dugc né khd. Sy an lac dén tir chir ¢ né mét 3 chd dé: 1 — phai di tim;
2- C6 ro6i phai gilr; 3- Gitr khdng dugc thi khé. Trong khi an lac dén tir cai khéng, d3 ndi khéng 1a
hét, khéng con chuyén gi dé ndi nita hét; An lac dén tir chit khdng né tét hon;

Ma né xui chd nay. Ba con nghe ba con hiéu [3m: O, nhu vdy minh khong cé gi hét minh hanh
phuc. Sai. Ba con d6t nha di, ly di di, tir mat con cdi, cha me di, tr& thanh nguwdi trui [Gi khong cé
gl hét, thi luc d6 cac vi van khong cé an lac, 1a vi sao? La vi cac vi chi budng cai hinh thirc thoi.
Cht con ndi dung cdc vi van con dinh cai nay, dinh céi kia. An con thay thich, nghe mui thom
con thay thich, ddng khéng? Céi dé chwa duoc.

Ma cai Khéng day la cai khong triét dé, khong toan dién, khdng toan tip. Phai budng bo tir bén
trong kia; Ch(r con tu nhién nghe ngudi ta néi gio buéng hét; vé bo hét ngudi than, bd hét nha
clra, tai san, chi con dudi xa 18n rach, trén cai 4o thun ba 16, ngh :Vay chic tui an lac giéng A La
Han. No. Cai dé thanh thang 3n may, thang khung, thang ba tron ch&* khdng phai |3 thanh; Nhé
nha. Nguoi ta phai budng tlir bén trong méi duoc.

Diét dé& = sy vang mat triét dé, cd y thirc, intentionally ctia ldong dam mé. Sy V6 Tham, ly tham
c6 y thirc mot cach triét dé, toan dién; Sw budng bd dén tir nhan thirc rang:

1/ Moi th&r déu 1a khé.



2/ Thich gi cling thich trong khé.
Budng bd dén tir 2 nhan thirc nay né mai dwoc goi la Gidi thoat;
Cai th& ba, Con dudng gidi thoat. O day, ngai ndi dén Bat Chanh Dao.

T6i muén danh han maot bai gidng tuan sau cho cdi nay. B&i vi tdi bdo trudc cac vi mot chuyeén:
B4t Chanh dao nay 99% Phat tir Viét Nam hiéu [Am, hodc 1a khéng biét gi hét;

- Chénh kién 13 céi gi? Chanh ki€n gébm c6 2.

- Chanh tw duy cé 3.

- Chanh ngir gbm cé 4.

- Chanh nghiép gébm cé 3 hoac 21.

- chdnh mang cling vay, cling c6 6 hoac 21.

- Chéanh tinh tadn gébm cd 4.

- Chénh niém gém co 4.

- Chénh dinh gbm cé 4.
May cdi nay bat budc ba con minh phai cé bai gidng riéng vao Chi nhat tuan sau. Gid toi don lai
ba con bi boi thuc, mét Idm. Nha. Hen lai ba con Chi nhat tuan sau. Cam on./.
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